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Présentation de l’association 

 

Initiative Actions Humanitaires-Togo est une association créée par des togolais afin d’aider leur 

pays à se développer et pour améliorer les conditions de vie de certains villageois, vivant dans des 

villages souvent sans accès à l’eau potable et sans électricité. 

Pour plus d’efficacité, les membres de l’association ont choisi de définir un grand projet de 

construction par an en définissant un budget global pour y arriver. 

L’association souhaite se concentrer dans la construction d’écoles de qualité qui manquent 

cruellement dans les villages du pays. 

 

Ainsi, l’association IAH-TOGO souhaite trouver des volontaires voulant participer à la réalisation 

de cet objectif tant sur le plan financier qu’en main d’œuvre lors d’un séjour au Togo. 

Le budget pour la construction étant élevé, nous proposons aux volontaires de participer selon les 

moyens qu’ils sont en mesure de réunir, pas à pas la construction se fera ! 

 

En parallèle, lors de leur séjour au Togo si les volontaires souhaitent effectuer des activités 

participant à : 

▪ L'alphabétisation des adultes, 

▪ La prévention sur le plan de la santé, du paludisme ou des maladies sexuellement 

transmissibles 

▪ Soutenir les structures scolaires les plus en difficultés (dons de matériel, rénovation ou 

construction de bâtiments), 

▪ L’assistance aux enfants démunis, 

▪ La contribution au développement d’action environnemental (prévention, campagne de 

nettoyage, de plantation, etc…). 

  

L’association IAH-TOGO et ses membres nationaux participent également à des évènements et 

actions ponctuels au Togo en :  

▪ Organisant des journées de sensibilisation de nos populations sur les différents thèmes que 

nous défendons, 

▪ Organisant des organisant des actions de balayage et de nettoyage des endroits 

particulièrement pollués dans les quartiers de nos villes  

▪ Sensibilisant nos populations de l'importance du reboisement et la nécessité de conserver la 

faune et la flore. 
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Les membres fondateurs de l’association sont : 

 

   Ohiniko AQUEREBURU         M’lapa AKOMLO                   Georges AFATOLOU 

(Allemagne)    (France)          (France) 

                 

                                                              

 

                   Francisco AQUEREBURU                        Hélène AFATOLOU 

                               (France)             (France) 

 

      
 

Voici maintenant les membres de l’association présents sur place au Togo : 
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Présentation du Togo 

 

Le Togo est un pays francophone de l’Afrique de l’Ouest situé au sud du Burkina-Faso, entre le 

Ghana (à l’ouest) et le Bénin (à l’est). 

 

 

Togo signifie « de l'autre rive » ou « au pied de la colline » dans la langue éwé. 

Le Togo tire son nom de la ville de Togoville, ancienne capitale du pays et d'où est originaire le 

roi M'lapa III qui a signé le traité de protectorat avec les Allemands. 

En effet, pour se protéger des conquêtes coloniales des français et des anglais, le roi M'lapa III 

demande protection aux Allemands. Le traité de protectorat est donc signé les 4 et 5 juillet 1884 

avec l’Émissaire allemand, le Docteur Nachtigal.  

Le Togo s'étendait alors sur une superficie de 90 400 km². 

Après la Première Guerre Mondiale, l'Allemagne « perd » le Togo qui est réparti entre la France et 

la Grande-Bretagne. 

La partie ouest, 33 900 km², est administrée par la Grande-Bretagne (actuel Ghana) et la partie est, 

56 600 km², est placée sous mandat français. 

Sa superficie actuelle est d’environ 56 700 km². Le Togo se présente comme un long corridor de 

600 km de long. 

 

Le Togo, bien que petit, est composé de paysages très différents. 

Ces paysages sont décomposés en région, du sud au Nord: 

- la région maritime au sud, environ 10 % du pays, présente de magnifique plages de sables 

avec des cocotiers à foison, 
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- la région des plateaux, paysage de plaines au pied de la chaîne de l'Atakora (environ 30 % 

du pays),  

- la région centrale où se situent les versants asymétriques de la chaîne de l'Atakora, 

- la région de la Kara, 

- la région des Savanes, plus au Nord. 

  

Le climat du Togo est tropical, il alterne donc saisons sèches et saisons des pluies. 

Ces saisons ne sont pas les mêmes selon les régions. 
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Comme beaucoup pays d'Afrique, le Togo est composé de très nombreuses ethnies, les deux plus 

importantes du pays sont les éwés, habitants du sud du pays et les Kabyés situés plus au Nord. 

  

Les religions principales pratiquées au Togo sont : 

▪ l'animisme (environ 50 % de la population) 

▪ le catholicisme (environ 26 %) 

▪ l'islam (environ 15 %) 

▪ le protestantisme (environ 9 %). 

  

La cuisine togolaise présente différents plats réputés dans toute l'Afrique de l'Ouest. 

Essentiellement à base de maïs et de manioc, les plats emblématiques sont: 

▪ A base de maïs: Akoumé,  Ablo et Akpan  

▪ A base d'igname: Fufu  

▪ A base de manioc: gari 

▪ Sauces: gombo, adémè, gboma, noix de palme 
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A découvrir au Togo : 

 

Le grand Marché, les plages de Lomé, la place de l’indépendance,  

  

 

 

Mais aussi, la maison des esclaves, le Pays Tamberma au Nord, près de Kara (classé au patrimoine 

mondial de l’UNESCO), les cascades, la jolie ville de Kpalimé et encore pleins d’autres paysages. 
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Les projets 

 

Comme indiqué dans l’introduction de cette présentation, l’association IAH-TOGO souhaite donc 

réaliser des projets concrets permettant de répondre aux besoins des populations les plus 

démunies. 

Pour le moment, les membres de l’association ont identifiés une localité située à quelques 

kilomètres de Lomé, il s’agit d’Adétikopé. 

Adétikopé est une localité composée de plusieurs villages, dont Adjoguidi et Novissi, s’étendant 

sur plusieurs kilomètres entre Lomé et Tsévié, dans la région maritime. 

 

 

                                              

 

L’association IAH-TOGO a donc décidé de définir un projet global de construction réaliser sur 

une année en réunissant les moyens des différents bénévoles qui seront intéressés pour y 

participer. 

A force de discussions avec les villageois eux nous nous rendons compte qu’il y a une nécessité au 

niveau des écoles.  

En effet, beaucoup d’écoles manque de place, des toits de paille sommaires servent alors 

d’annexes. 
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Par ailleurs, il nous a été indiqué que pour obtenir des professeurs, fonctionnaires de l’Etat, il faut 

au préalable avoir un bâtiment construit avec les classes d’un cycle complet. 

Ci-dessous l’annexe de l’école primaire et le collège du village d’Adjoguidi. 

    

   

Voilà pourquoi l’association IAH-TOGO souhaite mener un projet unique de construction d’un 

établissement scolaire pour les enfants du village. 

Nous proposons la réalisation d’un bâtiment scolaire de 3 classes un bureau pour la direction et 

une salle de stockage pour le matériel. 

La construction serait donc la suivante : 
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L’association IAH-TOGO a donc fait chiffrer ce projet selon le devis suivant : 

Désignation U Qté PU Total  

Travaux préparatoires 
 

Installation de chantier Ens 1,00 50 000,00 50 000,00 

Implantation des ouvrages Ens 1,00 50 000,00 50 000,00 

Terrassements et fouilles 
 

Fouille en puits m3 15,23 2 500,00 38 075,00 

Fouille en rigole m3 67,20 3 000,00 201 600,00 

Remblais provenant de fouille m3 70,25 1 500,00 105 375,00 

Remblais d'apport m3 145,23 5 000,00 726 150,00 

Béton et béton armé 
 

Béton de propreté m3 5,23 70 000,00 366 100,00 

Béton armé pour semelles isolées m3 15,23 90 000,00 1 370 700,00 

Béton armé pour dallage sol m3 32,60 90 000,00 2 934 000,00 

Béton armé pour poteau de structure m3 3,56 90 000,00 320 400,00 

Béton armé pour longrine m3 6,20 90 000,00 558 000,00 

Béton armé pour chainage m3 5,23 90 000,00 470 700,00 

Maçonnerie 
 

Maçonnerie de 20 pleins pour 

fondations 
m² 120,26 5 000,00 601 300,00 

Maçonnerie 15 creux pour élévation m² 480,45 3 500,00 1 681 575,00 

Enduit verticaux m² 990,23 1 500,00 1 485 345,00 

Fosse septique Ens 1,00 400 000,00 400 000,00 

Puisard U 2,00 200 000,00 400 000,00 

Plomberie sanitaire 
 

Alimentation - évacuation et 

raccordement 
Ens 1,00 350 000,00 350 000,00 

Fourniture et pose de WC  U 1,00 65 000,00 65 000,00 

Fourniture et pose de lavabo U 1,00 35 000,00 35 000,00 

Fourniture et pose de siphon de sol U 1,00 2 500,00 2 500,00 

Menuiseries/Couverture   

Porte métallique 1,50x2,30x3 m² 10,35 95 000,00 983 250,00 

Porte métallique 1,00x2,10 m² 2,10 95 000,00 199 500,00 

Porte bois massif 0,90x2,10 U 1,00 50 000,00 50 000,00 

Fenêtre métallique 1,5x1,5 m² 24,75 80 000,00 1 980 000,00 

Couverture en tôle m² 310,35 1 800,00 558 630,00 

Peinture    

Couche d'impression à la chaux m² 1,00 500,00 500,00 

Peinture foam aux murs m² 990,23 1 500,00 1 485 345,00 

Peinture glycero sur menuiserie m² 80,75 2 000,00 161 500,00 

Tableau noirci à l'ocre m² 50,36 3 500,00 176 260,00 

TOTAL FCFA 
   

17 806 805,00 

TOTAL €  
   

27 144,52 
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Le principe comme défini ci-avant c’est que les volontaires souhaitant travailler avec l’association 

IAH-TOGO contribue à ce grand projet annuel. 

Soit en s’impliquant directement dans le chantier de construction en réunissant une partie du 

budget dont le montant est discuté en amont et de venir contribuer physiquement à la réalisation 

de l’école. 

Soit en venant au Togo pour y réaliser un autre projet, comme : 

▪ L'alphabétisation des adultes, 

▪ La prévention sur le plan de la santé, du paludisme ou des maladies sexuellement 

transmissibles 

▪ Soutenir les structures scolaires les plus en difficultés (dons de matériel, rénovation ou 

construction de bâtiments), 

▪ L’assistance aux enfants démunis, 

▪ La contribution au développement d’action environnemental (prévention, campagne de 

nettoyage, de plantation, etc…) 

Et alors en contribuant au grand projet, financièrement par le biais des frais de participation. 

Les frais de participation sont demandés à chaque bénévole étranger, à leur arrivée au Togo, ils 

permettent de financer les dépenses suivantes : 

▪ L’accueil des bénévoles à l’aéroport, le transport pour les démarches consulaires 

d’enregistrements et les opérations de change et le trajet aller-retour entre le lieu 

d’hébergements et le site du chantier, 

▪ La nourriture et l’eau potable pendant tout le chantier du lundi au vendredi (petit-déjeuner, 

déjeuner et diner). 

▪ La participation aux frais courants de la maison d’hébergement,  

 

Pour les missions ne s’inscrivant pas dans le projet annuel de construction de l’association IAH-

TOGO, une contribution supplémentaire est demandée qui s’ajoute à la cagnotte permettant la 

réalisation de cet objectif principal. 

 

Frais de participation 

Durée du séjour 
Construction projet annuel de 

l'association 

Autres projets (latrines, forage, 

éducation, prévention, santé) 

2 semaines 250 € 350 € 

3 semaines  350 € 450 € 

1 mois 400 € 500 € 
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Voici les projets de construction et de rénovation de l’association IAH-TOGO 

 

Voici les projets de construction déjà réalisés ou en cours de construction de l’association. 

 

Construction de classes pour l’école primaire de Novissi 

Un groupe de 4 étudiantes à l’Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines réuni les fonds 

pour la construction de deux classes à Novissi au mois de mai 2018. 

Elle se sont rendu sur place du 04 au 14 mai 2018 et ont débuté la construction par la réalisation 

de briques (parpaings). 

La construction se poursuivra au rythme des fonds récoltés par les étudiantes. 
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Parallèlement à ce projet les étudiantes ont fait des animations avec les enfants du village. 
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Construction de classes pour le collège à Adjoguidi 

A Adjoguidi, le collège n’est composé que de deux classes actuellement non fermées et 

aménagées de quelques tables-bancs seulement. 

 

Avec l’association SOL6 (étudiants en médecine à Paris), IAH-TOGO construira deux classes 

permettant d’avoir un cycle complet pour le collège au mois de juillet 2018.  

Le collège actuel d’Adjoguidi : 

    

 

Latrines 

 

« Latrines », il s’agit du terme utilisé pour les WC publics d’un village. 

Il faut bien comprendre que chaque maison, dans les villages, ne dispose pas de toilettes internes. 

La plupart du temps les habitants vont faire leurs besoins aux alentours, dans la brousse.  

L’absence de WC est problématique pour différentes raisons. D’une part, cela participe à la 

propagation de maladies car les défécations multipliées dans la terre ou dans l’eau engendrent la 

prolifération de bactéries et donc à terme de maladies. 

D’autre part, certains enfants se perdent ou se blessent en s’éloignant des habitations. 

 

Aussi, l’association IAH souhaite qu’un projet de construction de latrines soit réalisé dans les 

villages composant la localité d’Adétikopé. 

La construction des latrines sera donc réalisée en étroite collaboration avec les habitants du village 

car les membres de l’association ont à cœur d’impliquer la population locale. 

 

Ce qui est intéressant avec la construction de latrines c’est que cela permet de remédier à un 

problème de santé publique tout en créant une nouvelle ressource pour le village. 
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En effet, en réalisant des latrines écologiques, il est possible de réutiliser l’urine et les matières 

fécales comme fertilisant dans l’agriculture. Aussi, cet engrais, entièrement gratuit permettra de 

booster l’agriculture locale et à terme de devenir une source de revenus, car cet engrais, en 

quantité suffisante pourra être commercialisé. 

Le principe de ces latrines est la séparation des urines des matières fécales pour les réutiliser 

comme engrais. 

Le principe est la création d’une dalle avec une légère pente en avant du trou pour recueillir l'urine 

dans un bidon. 

Le bidon placé au soleil pendant une quarantaine de jours, pour que tous les germes pathogènes 

disparaissent, donnent un liquide riche en azote. En arrosant la terre de cette urine « stérilisée » 

puis d’eau plus d’un mois avant la semence, on prépare la terre. 

Les matières fécales sont, elles, recueillies dans une fosse (principe des toilettes dites « à la 

turque »). 

De temps en temps, il faut ajouter dans la fosse de la cendre pour éviter les odeurs mais il n’est 

pas nécessaire d’ajouter quoi que ce soit d’autre.  

Une fois la fosse pleine, il faut la laisser reposer pendant six mois au moins. Afin que le 

phénomène de déshydratation soit le plus rapide possible, il faut penser à orienter pour qu’elle soit 

face au soleil. 

Afin que cela soit utilisable, il est donc nécessaire de créer au minimum deux toilettes, pour 

pouvoir les utiliser en alternance.  

 

L’association IAH a élaboré un plan et chiffré le coût de cette construction afin d’informer au 

mieux les bénévoles souhaitant s’engager sur un tel projet. 
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Pour la construction de deux latrines avec pour chacun 2 m de largeur, 4,50 m de longueur et 3 

m de profondeur. Voici l’évaluation du budget pour ce projet : 

Matériel 
Prix unitaire 

(Francs CFA) 
Qté 

Total (Francs 

CFA) 
Total (€) 

Fosse 

Ciment 4 200,00 18 75 600,00 115,24 

Gravier (brouettes) 3 500,00 30 105 000,00 160,06 

Barres de fer 8 1 500,00 8 12 000,00 18,29 

Barres de fer 6 1 200,00 10 12 000,00 18,29 

Bidon collecte d'urine 1 000,00 4 4 000,00 6,10 

Tuyaux déviation urine 1 500,00 3 4 500,00 6,86 

Pot déviation urine 15 000,00 2 30 000,00 45,73 

Peinture noire 2 000,00 2 4 000,00 6,10 

Sous-total fosse 
  

247 100,00 376,68 

Superstructure         

Ciment  4 200,00 12 50 400,00 76,83 

Gravier (brouettes) 3 500,00 12 42 000,00 64,02 

Fil de fer recuit 2 500,00 1 2 500,00 3,81 

Barres de fer 6 800,00 5 4 000,00 6,10 

Tôles 2 500,00 1 2 500,00 3,81 

Tuyaux d'évacuation PVC 3 600,00 2 7 200,00 10,98 

Forge 700,00 1 700,00 1,07 

Poignées 700,00 1 700,00 1,07 

Porte 16 000,00 1 16 000,00 24,39 

Collier 1 900,00 2 3 800,00 5,79 

Chaux 3 500,00 1 3 500,00 5,34 

Sous-total superstructure     133 300,00 203,20 

TOTAL     380 400,00 579,88 

Transport de matériaux 30 000 2 60 000,00 
 

Main d'œuvre 85 000 1 85 000,00 
 

TOTAL 
  

525 400,00 800,91 

  

 



IAH-Togo 

Initiative actions humanitaires au Togo 

 18/25 

Voici les projets de rénovation de l’association 

 

Rénovation d’un jardin d’enfants 

Un projet de rénovation a déjà été réalisé dans un jardin d’enfants de Lomé (équivalent d’une 

maternelle française). 

L’action a été de rénover les tables-bancs ainsi que la toiture d’une classe qui ne pouvait plus être 

utilisée. Avec la participation de Hugues, les membres de l’association IAH-Togo ont eu la 

possibilité de rénover le matériel en juillet 2017. 

  

 

 

 

Rénovation de l’école primaire à Adjoguidi 

 

L’école primaire est composée de classes dans un bâtiment en dur et, celle-ci étant actuellement 

trop petite pour accueillir tous les enfants, une annexe a été réalisée dans la cour. Néanmoins, cette 

annexe n’est composée que d’un toit de paille et n’est pas étanche. 
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Un groupe de scouts de Massy-Verrières viendra aux mois de juillet et août 2018 pour procéder à 

la rénovation de l’école existante. 

Ecole primaire actuelle   Annexe en paille 

          

 

Lors de la réalisation de ce projet il est prévu de reprendre la toiture, fuyarde par endroits, faire un 

peu de maçonnerie, rafraîchir les peintures et les claustras car celles qui existent empêchent de 

laisser passer la lumière et il fait très sombre dans les classes. 
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Les activités secondaires de l’association 

 

En dehors des projets de construction et de rénovation, l’association mène des actions ponctuelles 

sur différents sujets et accepte de recevoir des bénévoles pour d’autres activités à condition qu’ils 

participent financièrement au projet de construction annuel de l’association. 

Ce type d’action peut concerner les activités suivantes : 

▪ L'alphabétisation des adultes, 

▪ La prévention sur le plan de la santé, du paludisme ou des maladies sexuellement 

transmissibles 

▪ Soutenir les structures scolaires les plus en difficultés (dons de matériel, rénovation ou 

construction de bâtiments), 

▪ L’assistance aux enfants démunis, 

▪ La contribution au développement d’action environnemental (prévention, campagne de 

nettoyage, de plantation, etc…). 

 

Les projets déjà réalisés 

 

Les membres de l’association IAH-Togo, avec leur propre moyen mettent également en place des 

opérations « quartier propre » à Lomé. Il s’agit alors de ramasser les ordures dans les rues d’un 

quartier et de sensibiliser la population afin que petit à petit elle change ses habitudes. 

Les ordures à même le sol, outre les problèmes d’écologie engendrent également la prolifération 

de maladie et des blessures, notamment aux enfants. 
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L‘association IAH-TOGO a également à cœur de participer, comme elle le peut, à la journée 

mondiale de l’arbre célébré le 1er juin. 

    

 

En milieu rural, les écoles regroupent les enfants de plusieurs villages alentours. 

Elles sont malheureusement souvent trop petites, pas adaptées, peu équipées (d’où les projets de 

construction !). 

Aussi, bien que les instituteurs fassent tout leur possible, beaucoup d'enfants ne parviennent pas à 

suivre ou à progresser dans des classes de plus de 50 élèves de niveaux différents. 

Aussi, nous apprécions l'aide que peuvent apporter des bénévoles avec du soutien scolaire en 

période de vacances ou du soutien aux instituteurs en période scolaire. 
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Les volontaires qui choisiront ce type de mission pourront emmener dans leurs bagages des livres 

(scolaires ou non), des coloriages, des BD, des fournitures scolaires, etc... 

Ces activités de soutien scolaire s'accompagnent généralement de moments de jeux et de partages 

avec les enfants. 

Nous tenons à souligner que pour que les enfants profitent réellement des bienfaits du soutien 

scolaire il faudrait que ces missions aient une durée relativement longue. 

 

L’association IAH-Togo, afin de soulager les enseignants, a constitué des binômes avec ces 

derniers pour passer une journée auprès des enfants de maternelle. 

 

 

 

   
 



IAH-Togo 

Initiative actions humanitaires au Togo 

 23/25 

      
 

 
 

 

L’association IAH-TOGO organise également des évènements ponctuels dédiés aux enfants 

comme le projet Noël 2017 qui a consisté en la préparation d’un repas pour les enfants du village 

d’Adjoguidi, d’animations et de distribution de vêtements et cadeaux. 
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Conclusion 

L’association IAH-Togo a besoin de vous pour mener à bien tous ses projets et contribuer au 

développement de son pays. 

Il s’agira d’un  échange car si vous vous engagez à poursuivre une action auprès de l’association 

IAH vous découvrirez un pays, sa culture et ses habitants qui vous apporteront beaucoup eux 

aussi. 

Vous engagez sur un projet avec IAH-TOGO c’est aussi impliquer tous les habitants d’un village 

pour leur permettre de réaliser des objectifs qui amélioreront leurs conditions de vie. 

 

Venir au Togo c’est la garantie de découvrir le sens de l’hospitalité et vous le comprendrez dès 

votre arrivée. 

N’hésitez plus et engagez-vous à nos côtés, toute l’équipe d’IAH vous attends ! 

 

 

 

 

 


